N\ Saluto del Presidente

Cari colleghi e partecipanti,

é con grande piacere che vi do il benvenuto a questo
convegno dedicato ai Distretti sanitari e alla
territorializzazione della presa in carico. La riforma
introdotta dal DM 77 rappresenta una sfida storica e
un‘opportunita unica per rafforzare la sanita territoriale,
garantendo continuita assistenziale, integrazione dei
servizi e attenzione concreta alla fragilita e alla cronicita
dei nostri cittadini.

Il nostro obiettivo oggi é chiaro: condividere conoscenze,
esperienze e buone pratiche, confrontandoci su come la
governance locale, la programmazione multiprofessionale
e la partecipazione attiva della comunita possano
trasformare la presa in carico del paziente. Vogliamo
ascoltare le storie dei professionisti, dai medici di

medicina generale agli infermieri, dagli assistenti sociali ai

riabilitatori, perché sono loro i veri protagonisti della
riforma.

Attraverso le sessioni di lavoro, le relazioni e la tavola
rotonda finale, ci proponiamo di costruire un quadro
concreto delle sfide e delle opportunita della nostra
regione, valorizzando la collaborazione tra istituzioni,
professionisti e comunita. CARD crede fermamente che
solo attraverso il dialogo e la condivisione si possa
costruire un Distretto della Comunita efficace, capace di
prendersi cura delle persone con competenza, continuita e
umanita.

Buon lavoro a tutti.

Aldo Atzori,
Presidente Card Sardegna

.

\ s egreteria

Segreteria organizzativa e Provider:

@ ARDINIA

COCS sl

PROVIDER 3903

Via N. Sauro, 3/A - 09123 CAGLIARI
Cell.3471755796

info@sardiniacocs.it - www.sardiniacocs.it

Comitato scientifico:

/ CARD
o ITALIA

SARDEGNA
CONFEDERAZIONE
DELLE ASSOCIAZIONI
REGIONALI DI DISTRETTO

Societa Scientifica Attivita Territoriall

Aldo Atzori
Lorenzo Espa

Isabella Gessa
Maria Francesca lbba
Luigi Minerba

CARD |
ITALIA

et SARDEGNA

CONFEDERAZIONE
DELLE ASSOCIAZIONI
REGIONALI DI DISTRETTO

Societa Scientifica Attivita Territoriali

L ]

Il CONGRESSO REGIONALE

Dlstrettl

l " 1l ruolo delle
® professioni e
o deIIe comunita

Sala Congressi

Facolta di Medicina

giugno | Cittadella sanitaria
2026 | Monserrato - Blocco |



Programma

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Saluto delle Autorita e degli Ordini Professionali

09.00 Apertura dei lavori: Quale distretto — Le Azioni della CARD
ALDO ATZORI, ANTONINO TRIMARCHI

Sessione 1

SCENARIO REGIONALE E RIFORMA DEI DISTRETTI ATTESA

COL DM 77
Moderatori: M. Francesca Ibba, M. Giovanna Porcu

09.20 Il Distretto come motore della riforma
ELENA MEGLI - CARD LAZIO

09.40 Le leve strategiche: programmazione, team, cronicita, monitoraggio,
partecipazione
LORENZO ESPA - ASL SULCIS IGLESIENTE

10.00 Monitoraggio nazionale dell’attuazione del DM 77: criticita
sistemiche e spazi di miglioramento -
ROSELLA SQUICCIARINI - CARD PUGLIA

10.20 Differenze regionali e impatto sull’attuazione in Sardegna
LUIGI MINERBA - UNIVERSITA’ DI CAGLIARI

10:40 Coffee Break

Sessione 2

| PROTAGONISTI DELLA RIFORMA TERRITORIALE
Moderatori: Lorenzo Espa, Massimo Carboni

11.00 Up date della Medicina Generale: le AFT e ruolo unico della
medicina generale
FEDERICO CONTU - FIMMG

11.20 La professione Infermieristica e I'lFeC, perché & necessario un
nuovo profilo di ruolo
MAURO SOTGIA - ASL SASSARI

11.40 Gli assistenti sociali: ruolo proattivo e inclusivo nella rete dei servizi
integrati con il territorio
LAURA PINNA - CROAS SARDEGNA

Programma

Programma

12.00 Invecchiare con forza: il ruolo della riabilitazione in una longevita attiva

12.20

e sicura

MASSIMO ROSSI - ASL SULCIS IGLESIENTE

Interpretare il Cambiamento e farne Parte :1l DM 77 visto da un medico
specializzando

FABRIZIO MATTU - UNIVERSITA DI CAGLIARI/ISS

Lectio Magistralis

12.40

13.20

VERSO IL DISTRETTO DELLA COMUNITA. UNA
COMUNITA CHE CURA”

Antonino Trimarchi

Lunch

Sessione 3

14.30

14.50

15.10

15.30

MODELLI ORGANIZZATIVI: | PROCESSI PER LA NUOVA
SANITA DEL TERRITORIO, TRA MEDICINA D’INIZIATIVA E
PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRONICO, FRAGILE E
RARO

Moderatori: Antonietta Bifulco, Alessandra Filippi

Qualita e sostenibilita delle cure attraverso la valutazione delle
persone anziane e fragili: IL Progetto Sarcidano

ANTONELLA MANDAS

L'aderenza terapeutica: fattore decisivo dei percorsi di cura
FRANCESCO SALIS - ASL CAGLIARI

Le vaccinazioni dell’adulto, dell’'anziano e del soggetto con fragilita:
un‘opportunita di salute -Le nuove frontiere della vaccinazione dal HZ
al VRS

PAOLO CASTIGLIA - UNIVERSITA DI SASSARI

La cronicita’ - | percorsi e la presa in carico dei pazienti con patologie
respiratorie (Asma e BPCO)

ANTONIA GAMMINO - ASL CAGLIARI

Sessione 4

ESPERIENZE E PROGETTI TERRITORIALI: ATTUAZIONE DEL

DM 77 - STATO DELL'ARTE IN SARDEGNA
Moderatori: Antonino Trimarchi, Salvatore Pretta

L'Ospedale di Comunita - Il modello regionale

STEFANO PIRAS/BARBARA MALLOCCI

1Progetti in corso: Case della Comunita, COT, IFC, ADI
LEONARDO PINNA - ASL SASSARI

Collaborazioni con Comuni e Terzo Settore

ANTONELLO CARIA - FONDAZIONE POLISOLIDALE SINNAI
L'innovazione tecnologica e le reti di connessione
GIANMARIA MANCOSU - ARES SARDEGNA

17.10 Coffee Break

Tavola Rotonda

17.30 CARDEGNA DI PORTARE AVANTI | PROCESSI DI

TERRITORIALIZZAZIONE DELLA PRESA IN CURA: IL
CAMBIAMENTO CULTURALE NECESSARIO ALLA NUOVA
GOVERNANCE"

Focus tematici trasversali

¢ Continuita assistenziale e transizione ospedale-territorio

¢ Fragilita, cronicita e non autosufficienza

¢ Partecipazione civica e accountability

e Formazione e valorizzazione delle professioni

Conducono: LAURA ALBERTI - ALDO ATZORI

Partecipano: SINDACATI MEDICI/ ASSOCIAZIONI/ORDINI
PROFESSIONALI/FEDERSANITA /DIRETTORE GENERALE DELLA SANITA
/DIRETTORI DISTRETTO

PRESENTAZIONE PROGETTI/BEST PRACTICE in ambito socio sanitario
di rilevanza regionale

18.30 Compilazione questionario ECM e fine dei lavori




ALBERTI Laura Specialista Comunicazione ASL Sulcis Iglesiente
ATZORI Aldo Presidente Card Sardegna, DG ASL Cagliari
BIFULCO Antonietta Direttore Distretto Alghero ASL Sassari
CARBONI Massimo Direttore. Distretto Sarrabus G. ASL Cagliari
CARIA Antonello Dirigente Polisolidale ONLUS Cagliari
CASTIGLIA Paolo Professore Ordinario Igiene Generale e
Applicata Universita di Sassari

CONTU Federico Presidente FIMMG

ESPA Lorenzo Geriatra - Referente ADI Asl Sulcis Iglesiente
FILIPPI Alessandra Direzione medica di presidio AOU Sasssari
GAMMINO Maria Antonia Direttore SC Pneumologia ASL Cagliari
IBBA M. Francesca Direttore Sociosanitario ASL
MedioCampidano

MALLOCCI Barbara Referente regionale PMA

PIRAS Stefano Direttore Servizio Promozione e Governo delle Reti
di Cura

MANDAS Antonella Direttore Scuola specializzazione Geriatria
Universita di Cagliari

MANCOSU Gianmaria Dirigente Ingegnere - S.C. Sistemi
Informativi Sanitari e Informatica Clinica, ARES Sardegna
MATTU Fabrizio Specializzando UniCa/ISS

MEGLI Elena CARD Lazio

MINERBA Luigi Professore Ordinario Statistica Universita di
Cagliari

PINNA Laura Presidente CROAS sardegna

PINNA Leonardo Direttore Professioni Sanitarie ASL Sassari
PORCU M. Giovanna Direttore Distretto Macomer ASL Nuoro
PRETTA SALVATORE Dirigente Professioni Infermieristiche

ASL Cagliari

ROSSI Massimo Dirigente Professioni Sanitarie ASL Sulcis Iglesiente
SALIS Francesco Dirigente Medico - UOC Geriatria PO Isili ASL
Cagliari

SOTGIA Mauro Direttore SSD Governo dei processi ASL Sassari
SQUICCIARINI Rosella Presidente CARD Puglia

TRIMARCHI Antonino Presidente CARD Italia

Informazioni Generali

ID CONGRESSO: 484508 CREDITI ECM: 7

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,profili di
assistenza - profili di cura

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA: Tutte le professioni sanitarie
accreditate ECM

SEDE CONGRESSO Il Congresso si svolgera presso la Sala
Congressi della Facolta di Medicina e Chirurgia di Cagliari si
trova all'interno della Cittadella Universitaria di Monserrato
(SS 554, km 4,500) - Blocco |

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Il congresso é gratuito e a numero chiuso per 100 partecipanti
La scheda di adesione é disponibile on line:

https: //sardiniacocs.congressi.html

La Segreteria Organizzativa si riserva la decisione di chiudere
le iscrizioni prima della data prevista una volta raggiunto il
massimo dei partecipanti.

CREDITI ECM

I Crediti saranno rilasciati dopo il corso, esclusivamente a
coloro che risulteranno regolarmente iscritti e avranno
partecipato alle sessioni formative per il numero di ore
richiesto (99%) (a seguito di verifica di presenza). L'attestato
ECM verra inviato via mail entro 90gg dall'evento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine del Congresso verra rilasciato a tutti i partecipanti
regolarmente iscritti un Attestato di partecipazione.

Contributi e Patrocini

REGIONE AUTONOMA
DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA
DELLA SARDEGNA

COMUNE DI CAGLIARI

DI CAGLIARI DELLA PROVINCIA

DI CAGLIARI

UNIVERSITA DEGLI STUDI 'Fi';l‘e"n‘fs"c%%‘gﬁ%ﬁm‘%““"'

ALLEANZA per le CASE DELLA COMUNITA

AZIENDA
OSFEDALIERO
UNIVERSITARIA
DI CAGLIARI
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