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RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni, U'Allergologia e 'Immunologia Clinica hanno vissuto una
profonda evoluzione grazie allo sviluppo di terapie mirate e a un crescente
approccio personalizzato alla cura delle patologie immuno-allergiche. Le
“Giornate Cagliaritane di Allergologia e Immunologia Clinica” nascono

con 'obiettivo di offrire un momento di aggiornamento, confronto e
approfondimento scientifico su tematiche di grande attualita, coinvolgendo
specialisti, ricercatori e clinici a livello nazionale.

Il congresso si propone di affrontare le novita nella diagnosi e nel trattamento
delle principali patologie allergiche e immunologiche, con particolare
attenzione alle nuove frontiere della medicina di precisione, all’uso precoce
dei biologici, all’identificazione dei biomarcatori predittivi di risposta e

alla gestione multidisciplinare del paziente complesso. Saranno inoltre
approfondite le sfide poste dalle forme severe di asma, dermatite atopica,
orticaria cronica spontanea, rinite allergica e immunodeficienze primitive.

Uno spazio particolare sara riservato alla formazione dei giovani specialisti,

alla discussione di casi clinici complessi, e all’integrazione tra pratica clinica e
ricerca, nella convinzione che solo un dialogo continuo tra questi ambiti possa
realmente migliorare gli standard assistenziali e la qualita di vita dei pazienti.

L’incontro rappresenta un’importante occasione per rafforzare la rete
professionale e scientifica tra allergologi, immunologi, pneumologi,
dermatologi, pediatri e medici di medicina generale, promuovendo un
approccio condiviso e innovativo alla cura delle patologie allergiche e
immunomediate.
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14:15 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

14:45 SALUTO DELLE AUTORITA
(Prof. Francesco Mola, Dott. Vincenzo Serra, Prof. Luca Saba, Dott. Emilio Montaldo)

I SESSIONE MALATTIE RESPIRATORIE

Moderatori: Alessandro Fois, Antonella Gammino, Giovanni Paolo Ligia

15:00 OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA INALATORIA IN ASMA. Paolo Serra
15:20 BPCO 2025. Piero Pirina

15:40 BIOLOGICI IN ASMA: REMISSIONE E DISEASE MODIFICATION
- REALTA 0 FUTUROQ? Stefano Del Giacco

16:00 COME DISTRICARSI NELLA DIAGNOSI E NEL TRATTAMENTO DEL
DEFICIT DI ALFA-1 ANTITRIPSINA. Mario Torrazza

16:20 DISCUSSIONE INTERATTIVA SULLE TEMATICHE TRATTATE.
DISCUSSANT: Maria Dolores Caminos, Silvia Canalis, Carlo Antonio Melosu, Daniele Quarta

17:20 LETTURA MAGISTRALE:AIR POLLUTION E DANNO EPITELIALE,
THE ONE HEALTH APPROACH. Vincenzo Patella

IT SESSIONE DAL DANNO DI BARRIERA ALLE TERAPIE TARGET

Moderatori: Filippo Carta, Massimo Fantini, Loris Pelagatti

17:45 DERMATITE ATOPICA. Maria Pina Barca
18:05 CRSWNP — RINOSINUSITE CRONICA CON POLIPOSI NASALE. Andrea Giovanni Ledda
18:25 ESOFAGITE EOSINOFILA. Mauro Demurtas

18:45 DISCUSSIONE INTERATTIVA SUGLI ARGOMENTI TRATTATI.
DISCUSSANT: Martina Bullitta, Ilenia Cara, Eleonora Piano

19:45 CHIUSURA LAVORI PRIMA GIORNATA



D4

13

settembre

I SESSIONE ALLERGOLOGIA E DINTORNI

Moderatori: Maria Paola Carta, Paolo Meloni, Arnoldo Vargiu
©8:30 RINITE ALLERGICA ED IMMUNOTERAPIA SPECIFICA. Sergio Cabras

08:50 MASTOCITOSI E ALLERGIA AL VELENO DI IMENOTTERI: ISTRUZIONI PRATICHE.
Margherita Deidda

09:10 PSORIASI: TRATTAMENTO NEL 2025. Giulia Costanzo

09:30 DISCUSSIONE INTERATTIVA SULLE TEMATICHE TRATTATE.
DISCUSSANT: Lucrezia Fanni, Alessandra Marras, Giusi Taurisano

10:30 PAUSA CAFFE

II SESSIONE = IMMUNOLOGIA CLINICA

Moderatori: Sergio Del Giacco, Amato de Paulis

11:00 NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI NEL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO.
Davide Firinu

11:20 ANGIOEDEMA EREDITARIO: YEAR IN REVIEW. Mauro Cancian
11.40 ORTICARIA CRONICA SPONTANEA: DIAGNOSI E TERAPIA NEL 2025. Nicoletta Corso

12:00 EGPA ED IPEREOSINOFILIE: UNA SFIDA DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA.
Luisa Brussino

12:20 DISCUSSIONE INTERATTIVA SULLE TEMATICHE TRATTATE.
DISCUSSANT: Simona Daga, Ludovica Franchi, Vittoria Giagu, Maria Clara Ruffi

13:30 LIGHT LUNCH

IITI SESSIONE IMMUNODEFICIENZE

Moderatori: Davide Firinu, Roberto Manetti
15:00 IMMUNODEFICIENZA COMUNE VARIABILE. Cinzia Milito
15:20 FEBBRI PERIODICHE. Davide Firinu
15:40 HIV: STATO DELL’ARTE NEL 2025. Francesco Ortu
16:00 VACCINI E INBORNERRORS OF IMMUNITY. Giulia Costanzo

16:20 DISCUSSIONE INTERATTIVA SULLE TEMATICHE TRATTATE.
DISCUSSANT: Marta Giovanna Chessa, M. Carla Deiana, Annalisa Matolo,
Francesco Partipilo

17:20 SOMMINISTRAZIONE QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO
17:45 CHIUSURA LAVORI
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INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
SARDINIA COCS Srl Via n. Sauro, 5 - 09123 - Cagliari
Tel. 070.208.21.43 - Fax. 070.208.15.58 - sardiniacocs@tiscali.it

PARTECIPANTI: 100
CREDITI FORMATIVI: 11

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali
diagnostici, profili di assistenza - profili di cura

TIPOLOGIA EVENTO: Congresso Residenziale
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Stefano Del Giacco
SEGRETERIA SCIENTIFICA: Davide Firinu, Giulia Costanzo

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

Medico Chirurgo Discipline: Allergologia e immunologia clinica, Cardiologia,
Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche
e diabetologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie Infettive, Medicina
e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Interna, Medicina termale,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Reumatologia, Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Medicina Generale.
Medico di Laboratorio.

Infermiere.

Farmacista.

Tecnico di laboratorio.
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